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2023 
OUTING 

One day Training Program 

The 7 Habits Of Highly Effective People ++ 

BF Institute Training Center Semarang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AWESOME 
“There is a powerful driving force inside every human being that, once unleashed,can 

make any vision, dream or desire a   reality.” 

 
—Anthony  Robbins 

 

#1 World Success  Coach 
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2D1N  Training - Outing Program 

The 7 Habits Of Highly Effective People ++ 
 (Upgraded to  The 8th Habit: From Effectiveness to Greatness.) 

 

With Hypnotic Session, Firewalk Experience and Outbound Training 
 

sebagai berikut : 

 

1. 2D1N Training  

Pemateri : 

DUTRIA BAYU ADI,  Master Trainer di BF Institute Training Center Semarang.  
 

Biaya Investasi :      Di Dalam Kota Semarang :   Rp xxx,- / per pack ( Min 30 Pack ) 
 

• Biaya Tersebut termasuk, : 

• Transportasi dari meeting point  ke lokasi training ( Bandungan Area) 

• Shared Room, penginapan di Bandungan Area 

• Konsumsi, Makan dan snack selama kegiatan ( 3x makan, 3x coffee break ) 

• Trainer Fee untuk indoor Training, Hypnotic session, Firewalk dan Outbound 

• Penjadwalan dilakukan pada saat dilakukan kontrak kerjasama dengan pembayaran DP sebesar 

50% Nilai kontrak + 1 juta, selambat lambatnya H-27 hari pelaksanaan event. Dan pelunasan / 

tutup kontrak selambat lambatnya dilakukan saat event telah selesai diselenggarakan, dan 

dibayarkan pada hari yang sama dengan event  berlangsung. 
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Benefiditas -  The 7 Habits Of Highly Effective People 
Peserta akan belajar  : 
 
✓ Bagaimana melakukan tindakan Proaktif dan Berinisiatif 

✓ Bagaimana membangun Misi, visi dan Nilai nilai positif dalam diri dan dalam organisasi 

✓ Bagaimana menyeimbangkan priorotas dan managemen waktu yang baik 

✓ Bagaimana meningkatkan hubungan sesame rekan dalam komunikasi interpersonal yang 

baik 

✓ Bagaimana Mensinergikan kerjasama tim dalam kolaborasi yang kreatif 

✓ Bagaimana Menyeimbangkan hidup dan menjadi pembelajar sejari 

 
 

Hypnotic / Hypnotherapy Session. Outline Program Durasi 3 - 4 Jam.  

Sesi teknologi otak ini bertujuan antara lain untuk :  

✓ Mengolah alam bawah sadar kita untuk selaras dengan maksud dan tujuan hidup kita.  

✓ Membuang cedera kisah / trauma masa lalu yang menghambat diri untuk maju.  

✓ Menanamkan keyakinan positif baru yang lebih menguatkan diri, lebih produktif dan lebih 

selaras dengan tujuan dan sasaran yang ingin diraih.  

✓ Menata alam bawah sadar kita untuk bias berperan menjadi “The Power Within” kita. 

 

Outbound Training ( Pilihan Games ) 

Dengan durasi 3-4 jam dapat disajikan 4-6 permainan team work / team building antara lain: 

1. Semangat Mengalir 

2. Limbah Beracun 

3. Caterpillar  

4. Tusuk Gelang 

5. Tuang Arak 

6. Bola Lompat  

7. Hole in one 

8. Tongkat sakti 

9. Tongkat Estafet 

10. Human Tower 

11. Bebaskan Cincinnya 

12. Tower Air 

13. Cincin Manusia 

14. Bulldozer 

15. Lipat Karpet 

16. dll ( per request ..) 
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FIRE WALK EXPERIENC E 
BURN Your fear GET YOUR POWER 

Durasi 2 - 3 Jam. 
 

 
MANFAAT FIREWALK EXPERIENCE : 

1. Membangkitkan Self Motivation Dalam Diri 

2. Melepaskan Segala Rintangan Emosi 

3. Menghilangkan Kebiasaan Buruk 

4. Merubah takut jadi BERANI 

5. Menjadi Pribadi Tangguh dan Unggul  

 

 

Tanpa Biaya investasi tambahan → Sudah termasuk Pack 2D1N Training 

Hanya Rp.150.000,-  / peserta (minimal 50 orang)     

Biaya ini hanya untuk Semarang dan sekitarnya, luar semarang Harga Khusus 

- HANYA MAKSIMAL DILAKUKAN SAAT MALAM 

HARI / KONDISI GELAP  

- MERUPAKAN PENGALAMAN TAK TERLUPAKAN 

YANG SELALU DAPAT MEMBANGKITKAN 

SEMANGAT DALAM DIRI 

- 100% AMAN KARENA DILAKUKAN OLEH 

TRAINER BERSERTIFIKAT DENGAN PROSEDUR 

PELAKSANAAN SESUAI DENGAN TDW 

STANDART 

- JALAN DI ATAS API, RUGI JIKA BELUM PERNAH, 

MINIMAL SATU KALI DALAM HIDUP 
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RENCANA PELAKSANAAN 

2D1N  Training Program 

The 7 Habits Of Highly Effective People ++ 
 (Upgraded to  The 8th Habit: From Effectiveness to Greatness.) 

 

With Hypnotic Session, Firewalk Experience and Outbound Training 
 

- 08.00 Peserta Datang dan  Absensi  

08.00  –  08.30 Pembukaan / Ceremonial, Foto Bareng 

08.30   -  09.30 Perjalanan ke Susan Spa and Resort Bandungan 

09.30  - 10.00 Morning Coffee, Tea Time 

10.00  - 11.00 Preface Program ( Pendahuluan program, bagi kamar dll ) 

11.00  - 11.30 Persiapan Sholat Jumat 

11.30  -  12.30 Sholat Jumat  

12.30  -  13.30 Lunch,  ISHOMA 

13.30  - 15.00 The 7 Habits Of Highly Effective People  Part #1 

15.00  - 15.30 Sholat Ashar dan Coffee Tea Break 

15.30  -  17.00 The 7 Habits Of Highly Effective People  Part #2 

17.00  - 19.30 ISHOMA ( Maghrib Isya, Makan Malam ) 

19.30  - 21.30 Hypnotic Session  

21.30  - 22.00 Firewalk Experience  

22.30  - 05.30   Istirahat….. 

Day #2 

05.30  - 06.00 Olah Raga Pagi 

06.00 -  07.00 Kopi Teh Pagi. 

07.00 -  08.00 Giat Pribadi 

08.00 - 09.30 Outbound Sesi I 

09.30 -  10.00 Coffee break 

10.00  - 11.30 Outbound sesi 2 

11.30 -  12.00 Persiapan Pulang / Check Out 

12.00 13.00 ISHOMA  

 13.00 -  kembali ke semarang   
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Dokumentasi Fullday Training  
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FIRE WALK EXPERIENCE 
BURN Your fear GET YOUR POWER 

 
- HANYA MAKSIMAL DILAKUKAN SAAT MALAM HARI / KONDISI GELAP 

- MERUPAKAN PENGALAMAN TAK TERLUPAKAN YANG SELALU DAPAT MEMBANGKITKAN SEMANGAT 
DALAM DIRI 

- 100% AMAN KARENA DILAKUKAN OLEH TRAINER BERSERTIFIKAT DENGAN PROSEDUR PELAKSANAAN 
SESUAI DENGAN TDW STANDART 

- JALAN DI ATAS API, RUGI JIKA BELUM PERNAH, MINIMAL SATU KALI DALAM HIDUP 
 

MANFAAT FIREWALK EXPERIENCE : 
1. Membangkitkan Self Motivation Dalam Diri 

2. Melepaskan Segala Rintangan Emosi 

3. Menghilangkan Kebiasaan Buruk 

4. Merubah takut jadi BERANI. Menjadi Pribadi Tangguh dan Unggul 
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INFO LANJUT   :   HUBUNGI BAYU – 085640262068 / dutriabayu@gmail.com 

mailto:/%20dutriabayu@gmail.com

